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पाठांश क:

ब्लॉग- आओ संकलप साधने पर कुछ बात करें

5
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कहा तो यही जाता है कक इंसान अगर संकल्प साध ले तो कुछ भी कर सकता है।  ्पर दिककत यह है कक 
संकल्प साधना इतना आसान नहीं।
जो संकल्प नहीं साध ्पात ेअब उनके ललए एक अचछछी खबर है कक वे टीका लगवाएं और साल भर के ललए 
नश ेसे मुकत हो जाएं।
लेककन इस टीके को कया माना जाए?  ववज्ान की उ्पलब्ध या संकल्प का ववकल्प?  वसेै यह मामला 
लसर्फ  लसगरेट या तंबाकू की लत का नहीं है।  स्ूलकाय हो गए लोगों का संकल्प भी जब चुक जाता है 
तो वे ऐसी िवाएं तलाशत ेदिखाई िेत ेहैं जो बबना कसरत और खान ्पान की आितें बिले ही उनहें हलका  
बना िें।  हो सकता है कक कल को ऐसी िवा बन भी जाए।  ऐसा हुआ तो ववज्ान एक बार करर जीत जाएगा, 
्पर संकल्प एक बार करर हार जाएगा।
वसेै अभी हम यह नहीं जानत ेकक संकल्प की हार का नतीजा आखखर में बुरा ही होगा या उसमें भी अचछाई 
के कुछ रासत ेननकलेंगे।

्ቚततक्रिया 1:
कोई ताज़्ुब नहीं कक आने वाली ्पीदियाँ यह ्ूपछ बठैें , संकल्प… यह कया होता है?
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्ቚततक्रिया 2:
सही ललखा आ्पने, संकल्प के टूट जाने ्पर आिमी िवाओ ंकी शरण में जाता है।  लेककन ववज्ान ने िेखखये 
ककतनी तरककी की है, हर बीमारी का टीका बना दिया, बजतना मजजी खाओ-व्पयो टीका लगवाओ और खुश 
रहो।  कहत ेहैं न कक आववषकार तभी होता है जब आलसय घर कर जाता है।  हमारे सा् भी ऐसा ही  
कुछ है, िौड़-भाग की िनुनया में अब बस टीकों का ही सहारा न्र आता जान ्पड़ता है।

्ቚततक्रिया 3:
आ्पने बहुत अचछा कहा सर, ववज्ान की जीत और संकल्प की हार।

्ቚततक्रिया 4:
मैं ब्निगी का सा् ननभाता चला गया, हर क़ि्ቅ को धुंए में उड़ाता चला गया।  जो लमल गया उसी को 
मुक़्ቌर समझ ललया, बरबादियों का जशन मनाता चला गया।
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्ቚततक्रिया 5:
आ्पकी यह दटप्पणी बहुत अचछछी है ्पर ववज्ान की जीत भी तो हमारे संकल्प की ही जीत है और संकल्प 
की जीत भी वजै्ाननक मानलसकता की जीत है।  आज ्रूरत इस संघर्फ को बिाने की नहीं घटाने की है।

्ቚततक्रिया 6:
एक बेबाक राय है कक इंसान चाहे तो कया नहीं कर सकता लेककन उसको खुि ही नहीं ्पता चल ्पाता कक 
हो कया रहा है।  संकल्प के सा्-सा् हम लोगों ने साहस को भी ककनारे ्पर रख दिया है, वरना इंसान तो 
शरीर छोड़ जाता है, आ्प और हम आित की बात करत ेहैं।

्ललॉगर- हरबजनिर, http://www.blogs.livehindustan.com (2009)
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पाठांश ख:

इंटरनेट पर तनयं्ቔणों का विशु्ቍ भारतीय अदंाज़
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भारत सरकार ने अ्पने सूचना प्ौदयोगगकी कानून के तहत कुछ कड़ ेननयम 
्ारी कर हलचल मचा िी है।  इन ननयमों में इसतमेाल की गई श्िावली 
कुछ ऐसी है कक ्रूरत ्पड़ने ्पर कोई भी सरकार ऑनलाइन माधयमों 
के ववरु्ቍ कार्फवाई करने के ललए उनकी अलग-अलग ढंग से वयाखया कर  
सकती है।  बजस सामग्ी ्पर सरकार को आ्पब्त है, वह ईशननिंा्मक,  
घणृास्पि, संकीण्फता्पूण्फ, ्परेशान करने वाली और अनय िेशों के ललए 
अ्पमानजनक सामग्ी हो सकती है।  सा् ही ऐसी सामग्ी जो राषट्ीय एकता और अखंडता को 
नुकसान ्पहंुचाए, लम्ቔ िेशों से हमारे संबंधों को प्भाववत करे या करर कानून-वयवस्ा को हानन 
्पहंुचाने की आशंका ्पैिा करती हो।  साइबर कानून ववशरेज्ों को लगता है कक सरकार दवारा तय 
ककए गए मानिंड इतने वया्पक और श्िावली इतनी ढीली-ढाली है कक उसके िायरे में तो ज़यािातर 
ऑनलाइन सामग्ी आ जाएगी।  ऐसे प्ावधानों को ्पूरी तरह स्पषट बनाए बबना लागू करना उनके 
िरुु्पयोग का व्पटारा खोल सकता है।  इंटरनेट कं्पननयां और इंटरनेट उ्पभोकता इनसे खासे  
ववचललत हैं।

राषट्ीय सुरक्ा, शांनत और सांप्िानयक सौहाि्फ बनाए रखना एक बुननयािी ब्ममेिारी है।  इसके 
मामले में इंटरनेट भी कोई अ्पवाि नहीं हो सकता।  लेककन कया ऐसे मामलों के ललए हमारे 
्पारं्पररक कानून ्पया्फपत नहीं हैं?  सूचना प्ौदयोगगकी से संबंगधत अ्पराधों से नन्पटने के ललए 
सन ्2000 में हम ्पहले ही अ्पना आई.टी. कानून ला चुके हैं और उसके बाि सन ्2008 में उसमें 
संशोधन ककए जा चुके हैं।  उसके बाि भी इन कानूनों की सीमाएं बरकरार हैं, लेककन इस मायने में 
नहीं कक अलभवयबकत की सवतं्ቔता के संवधैाननक अगधकार ्पर ही अकुंश लगा दिया जाए।  अगर 
्ቝषटाचार के ववरु्ቍ चल रही मौजूिा मुदहम के सम््फन में ककसी वेबसाइट ्पर कोई आ्ቅामक लेख 
ललखा जाता है तो वह इनमें से अनेक शे्खणयों के तहत िंड का ्पा्ቔ हो जाएगा।  इंटरनेट एक मुकत  
माधयम है, बजसे कानूनों और ननयमों में संयलमत करने से ्पहले उसकी बुननयािी प्कृनत को समझने 
की ्रूरत है।  इसे तब तक नहीं छेड़ा जाना चादहए जब तक कक वह हमारे राषट्ीय दहतों को 
नुकसान न ्पहंुचा रहा हो या सीधे-सीधे ककसी की मानहानन न कर रहा हो (बजसके ललए भारतीय 
िंड संदहता में ्पया्फपत प्ावधान हैं)।  सूचनाओ ंके सवतं्ቔ प्वाह में आस्ा रखने वाले िनुनया भर 
के नागररक इससे गचनंतत हैं लेककन इस गचतंा में भारत जसैी लोकतांब्ቔक शबकत का कया योगिान 
होगा, यह एक प्शनगचनह है।

बालेनि ुशमा्फ िाधीच, http://www.srijangatha.com (2013)
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पाठांश ग: 

 क्या बड़ ेज्ाशय भूकंप का कारण होत ेह� 
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यह कोई कोरी कल्पना नहीं है बबलक इस बारे में तमाम वजै्ाननक त्थय भी इस बात की ्ुपबषट 
करत ेहैं कक बड़ ेजलाशय भूकं्प का कारण बनत ेहैं।  नवंबर 2009 में महाराषट् बस्त कोयना बाँध 
के आस ्पास एवं मुमबई के कुछ इलाकों में भूकं्प का अनुभव ककया गया।  भूकम्प की गनत 4.8 

मा्पी गई ्ी।  वजै्ाननकों का िावा है कक यह भूकं्प बाँध की वजह से आया ्ा। 

कोयना बाँध सन ्1962 में बनकर तैयार हुआ ्ा।  उसकी ही वजह से सन ्1967 में महाराषट् में एक 
्बरिसत भूकं्प भी आ चुका है, जो कक यहाँ का अब तक का सबसे ज्यािा ती्ብता वाला भूकं्प 
्ा। तब भूकं्प की ती्ብता 6.3 मा्पी गई ्ी, और भूकं्प का असर उसके केन्ቖ से 230 कक.मी. िरू 
तक अनुभव ककया गया ्ा।  इस भूकं्प में 180 लोग मारे गए ्े और ह्ारों लोग बेघर हुए ्े।  
उस समय बाँध को भी कारी नुकसान हुआ ्ा, बजसकी वजह से मुमबई बस्त उदयोगों उ�ोगों 
की आ्पूनत ्फ रुक गई ्ी कयोंकक ्पावरहाउस ने काम करना बंि कर दिया ्ा।  भूकं्प तब आया 
जब बाँध की िीवार के ्पीछे ्पानी भर गया।  10 दिसंबर 1967 को आए उस भूकं्प में बाँध के ननकट 
गाँव ्ा और यह भी ्पूरी तरह नषट हो गया ्ा।  ववशरेज्ों के अनुसार बाँध में ्पानी भरने के बाि 
उसके अ्यगधक िबाव के कारण जलाशय के नीचे की सतह स्ानांतररत हुई और बजसकी वजह 
से भूकं्प आया।  कोयना बाँध बनने के बाि कोयनानगर के इलाके में सन 2005 तक 5 या उससे 
ज़यािा के ती्ብता वाले कुल 19 भूकं्प आ चुके हैं।  जबकक बाँध बनने से ्पहले इस इलाके को भूकं्प 
से सुरक्क्त माना जाता ्ा। 

भारत में अससी के िशक में आए 9 भूकं्पो में से 5 को बाँधों की वजह से आया माना जाता है। 
अधययनों में यह बात साबबत हुई है कक बड़ ेजलाशयों के 25 कक.मी. के आस-्पास भूकं्प आने की 
संभावना ज्यािा होती है।  जसेै ही ककसी बाँध में ्पानी भरने की प्क्ቅया शुरू होती है वसेै ही ्पानी 
के िबाव के समायोजन के ललए जलाशय के सतह में हलचल होती है।  कई बार यह हलचल कारी 
ते्  भी हो सकती है।  जसेै-जसेै जलाशय में ्पानी का िबाव बिता है, भूगभजीय हलचल की संभावना 
बिने लगती है।  यह बात तो स्पषट है कक भूकं्प प्ाकृनतक कारणों से आत ेहैं, जबकक बाँधों की 
वजह से उनकी ती्ብता बिती है।  भारत में बाँध प्योकता लसर्फ  इतना ही आशवासन िे ्पात ेहैं कक 
बाँध का ननमा्फण भूकं्प रोधी तकनीक से ककया गया है।  लेककन तमाम वजै्ाननक त्थयों के बाि 
अब यह तो मानना ही होगा कक जलाशय आधाररत भूकं्प एक सचचाई है और इसे न्रअिंाज नहीं 
ककया जाना चादहए। 

ववव्पन चं्ቖ चतुव�िी, http://www.abhivyakti-hindi.org (2010)



2214-2256

– 5 – M14/2/ABHIN/HP1/HIN/TZ0/XX/T

Turn over / Tournez la page / Véase al dorso

पाठांश घ:

तु्सी पौधे का महतति
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[ – X – ]

तुलसी भारतीय घरों में सबसे अगधक ्पाया जानेवाला ्पौधा है।  यह झाड़ी के रू्प में उगता है और 1 से 3 

रुट ऊँचा होता है।  इसकी ्पब्तयाँ बैंगनी आभा वाली हलके रोएँ से ढकी होती है।  ्पब्तया ँ1 से 2 इंच लमबी 
सुगंगधत और अंडाकार या आयताकार होती हैं।  ्पुष्प मंजरी अनत कोमल एव ं8 इंच लमबी और बहुरंगी छटाओ ं
वाली होती है, बीज च्पटे ्पीले रंग के छोटे काले गचहनों से युकत अंडाकार होत ेहैं।  नए ्पौधे मुखय रू्प से 
वरा्फ ऋतु में उगत ेहै और शीतकाल में रूलत ेहैं। 

[ – 1 – ]

तुलसी की मुखय रू्प से सात प्जानतयाँ ्पाई जाती हैं।  इनमें ऑसीमम सकैटम 
को प्धान या ्पवव्ቔ तुलसी माना गया जाता है, इसकी भी िो प्धान प्जानतयाँ 
हैं- श्ी तुलसी बजसकी ्पब्तयाँ हरी होती हैं त्ा कृषणा तुलसी बजसकी ्पब्तयाँ 
नीलाभ- कुछ बैंगनी रंग ललए होती हैं।  श्ी तुलसी के ्प्ቔ त्ा शाखाएँ शवेताभ 
होत ेहैं जबकक कृषण तुलसी के ्प्ቔादि कृषणाभ होत ेहैं।  अगधकांश ववदवानों 
का मत है कक िोनों तुलसी गुणों में समान हैं। 

[ – 2 – ]

तुलसी में अनेकों जवै सक्ቅय रसायन ्पाए गए हैं बजनसे इसकी रासायननक संरचना होती है।  प्मुख सक्ቅय 
त्व हैं एक प्कार का ्पीला उड़नशील तले बजसकी मा्ቔा संगठन, स्ान व समय के अनुसार बिलती  
रहती है।  श्ी तुलसी में शयामा की अ्ेपक्ा कुछ अगधक तले होता है त्ा इस तले का सा्ेपक्क्क घन्व 
भी कुछ अगधक होता है।  तले के अनतररकत ्प्ቔों में लगभग 83 लमलीग्ाम प्नतशत ववटालमन सी एव ं2.5 

लमलीग्ाम प्नतशत कैरीटीन होता है। 
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प्ाचीन ग्ं्ों में इस ्पौधे के लाभों का ववशरे उललेख लमलता है।  भारतीय गचकक्सा ववधान में सबसे प्ाचीन 
और मानय ग्न् “चरक संदहता” में तुलसी के गुणों का वण्फन व भारतीय धम्फ गन्ोሧ में तुलसी के रोग 
ननवारक क्मता की भूरी-भूरी प्शंसा की गयी है।  ‘राजवललभ ग्न्’ में कहा गया है कक तुलसी ववलभनन 
रोगों के उ्पचारों में लाभकारी है। 

[ – 4 – ]

कैं सर एवं एडस के उ्पचार में कारगर भारतीय जड़ी-बूदटयों ्पर ववशरे रू्प से तुलसी में एडस ननवारक त्वों की 
खोज ्ारी है।  मानस रोगों के सिंभ्फ में भी इन ्पर ्परीक्ण चल रहे हैं।  अब तलुसी के ्प्तों से तयैार ककए 
गए ्ेपसट का इसतमेाल कैं सर से ्पीडड़त रोगगयों में रेडडएशन के प्भाव को कम करने के इलाज में ककया जाएगा। 

[ – 5 – ]

्ेपट-िि्फ, और उिर रोग से ्पीडड़त होने ्पर तुलसी के ्प्तों का रस और अिरक का रस बराबर मा्ቔा में 
लमलाकर गम्फ करके सेवन करने से कषट िरू हो जाता है।  लसरिि्फ में तुलसी के सूखे ्प्तों का चूण्फ क्पड़ े
में बाँधकर सूँघने से रायिा होता है।  केवल तुलसी ्प्ቔ को ्पीस कर ले्प करने से लसरिि्फ और चम्फ रोग 
व मुहाँसों में लाभ होता है।  सिदी और खाँसी और िमे में भी तुलसी ्प्ቔ का रस उ्पयोगी ्पाया गया है।  
तुलसी में अनयानय गुणों के सा्-सा् ्कान िरू करने वाले गुण भी ्पाए जात ेहैं। 

[ – 6 – ]

माना जाता है कक तुलसी के सं्पक्फ  से वायु शु्ቍ रहती है।  तुलसी से वायु सुगंगधत रहती है।  तुलसी को 
अकाल मृ् यु से बचानेवाला और सभी रोगों को नषट करनेवाला कहा गया है।  इसके सवास्थय संबंधी गुणों 
के कारण लोग श््ቍा्पूव्फक तुलसी की अच्फना करत ेहै।  तुलसी को संसकृत भारा में ग्ामया व सुलभा कहा 
गया है।  इसका कारण यह है कक यह सभी गाँवों में सुगमता्पूव्फक उगाई जा सकती है और सव्फ्ቔ सुलभ है। 
प्िरूण का शमन कर तुलसी वातावारण में सवचछता एवं शु्ቍता लाती है।  तुलसी घर ्पररवार में आरोगयता 
की जड़ें म्बूत करती है। 

डलॉ.अनुराग ववजयवगजीय, http://www.abhivyakti-hindi.org (2010)
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एक ्पाठशाला का वावर्फको्सव ्ा।  मैं भी वहाँ बुलाया गया ्ा।  
वहाँ के प्धान अधया्पक का एकमा्ቔ ्पु्ቔ, बजसकी अवस्ा आठ 
वर्फ की ्ी, बड़ ेलाड़ से नुमाइश में लमसटर हािी के कोलहू की तरह 
दिखाया जा रहा ्ा।  उसका मुँह ्पीला ्ा, आखँें सरेि ्ीं, दृबषट 
भूलम से उठती नहीं ्ी।  प्शन ्ूपछे जा रहे ्े।  उनका वह उ्तर 
िे रहा ्ा। 

धम्फ के िस लक्ण सुना गया, नौ रसों के उिाहरण िे गया।  ्पानी के चार डडग्ी के नीचे 
शीतलता में रैल जाने के कारण और उससे मछललयों की प्ाण–रक्ा को समझा गया, चं्ቖग्हण 
का वजै्ाननक समाधान िे गया, अभाव को ्पिा््फ मानने, न मानने का शास्ቔा््फ कर गया और 
इंगलैंड के राजा आठवें हेनरी की बस्ቔयों के नाम और ्ेपशवाओ ंका कुसजीनामा सुना गया।  यह 
्पूछा गया कक तू कया करेगा? बालक ने सीखा–लसखाया उ्तर दिया कक, “मैं जीवनभर लोकसेवा 
करँूगा।”  सभा “वाह वाह” करती सुन रही ्ी, व्पता का हृिय उललास से भर रहा ्ा।  एक 
व्ृቍ महाशय ने उसके लसर ्पर हा् रेरकर आशीवा्फि दिया और कहा कक, “जो तू ईनाम माँगे, 
वही िें।” बालक कुछ सोचने लगा।  व्पता और अधया्पक इस गचतंा में लगे कक िेखें, यह ्पिाई 
का ्पुतला कौन–सी ्ुपसतक माँगता है।

बालक के मुख ्पर ववलक्ण रंगों का ्पररवत्फन हो रहा ्ा, हृिय में 
कृब्ቔम और सवाभाववक भावों की लड़ाई की झलक आखँों में दिख 
रही ्ी।  कुछ खाँसकर, गला सार कर नकली ्परिे के हट जाने 
से सवयं ववबसमत होकर बालक ने धीरे से कहा, ‘‘लडडू।’’  व्पता 
और अधया्पक ननराश हो गए।  इतने समय तक मेरा वास घुट 
रहा ्ा।  अब मैंने सुख की सांस भरी।  उन सबने बालक की 
प्वबृ्तयों का गला घोंटने में कुछ उठा नहीं रखा ्ा, ्पर बालक 
बच गया।  उसके बचने की आशा है, कयोंकक वह “लडडू” की ्ुपकार जीववत वकृ् के हरे ्प्तों का 
मधुर मम्फर ्ा, मरे काठ की आलमारी की लसर िखुाने वाली खड़खड़ाहट नहीं।

श्ीचं्ቖधर शमा्फ गुलेरी, http://www.laghukatha.com


